Конспект
уроку з фізичної культури

для учнів 5 класу
Тема: футбол

Дата проведення:28.04.2009 р.
Місце проведення: спортивний майданчик

Інвентар: футбольні м’ячі, фішки, прапорці.
Завдання уроку

1. Навчати передачі м’яча внутрішньою стороною стопи на місці і в русі.

2. Продовжити навчати техніці зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною ступні, ведення м’яча по прямій із міною  швидкості руху.
3. Сприяти розвитку координації рухів, швидкості, спритності, витривалості.
4. Виховувати сміливість, взаємоповагу, дисциплінованість ,вміння діяти командою.
	№ п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І

	Підготовча частина

Шикування. Привітання.

Повідомлення завдання уроку. Техніка безпеки на уроках з футболу.
Перевірка ЧСС

Стройові вправи              (повороти на місці).


	8-10 хв.
	Фронтальний метод.
Зовнішній вигляд учнів.

Інструкція з техніки безпеки № 6-с

Не перевищувати 80 уд./хв.
Чіткість виконання

	1. 
	Ходьба та її різновиди

- на носках
- на п’ятах

       - в напівприсіді
       - в присіді 
       - стрибками в присіді
	15 м
15 м

15 м

10 м
5 м


	Руки на поясі
Руки за голову 
Руки за спину передпліччям на передпліччя
Руки на коліна
Руки на коліна

	2. 
	Біг
- приставним кроком правим боком
- приставним кроком лівим боком

- спиною вперед

	30м
20м

20м

10м
	Зберігати дистанцію 1 крок
Руки на пояс

Руки на пояс

Постановка ступні на носок

	3. 
	Загально-розвиваючі вправи на місці

1. В.п. –ноги нарізно, руки на пояс
1 – нахил голови вперед

2 – в.п.

3 – нахил голови назад

4 – в.п.

5 – нахил голови ліворуч

6 – в.п.

7 – нахил голови праворуч

8 – в.п.

2. в.п. – ноги нарізно, руки зігнуті в ліктьових суглобах перед грудьми

1 – 2  відведення зігнутих рук назад на кожен рахунок

3 – 4 поворот тулуба ліворуч, відведення прямих рук назад на кожен рахунок

5 – 8 теж саме в іншому напрямку

3. в.п. – ноги нарізно, руки до плеч

1 - 4 колові оберти  вперед зігнутими руками

5 - 8 колові оберти вперед прямими руками

На наступні 8 рахунків теж саме назад

4 в.п. – ноги нарізно, руки на пояс

1 – нахил тулуба

2 – в.п.

3 – нахил тулуба назад

4 – в.п.

5 – нахил тулуба ліворуч

6 – в.п.

7 – нахил тулуба праворуч

8 – в.п.

5 в.п.- о.с.

1 – 4 колові оберти в кульшовому суглобі лівою ногою назад

5 – 8 колові оберти в кульшовому суглобі лівою ногою вперед

На наступні 8 рахунків теж саме правою ногою

6 в.п. – ноги нарізно, руки на колінах

1 – 4 колові оберти в колінних суглобах в середину

5 – 8 колові оберти в колінних суглобах назовні

7 в.п. – ноги нарізно

1 – випад вліво 

2 – поворот тулуба ліворуч

3 – випад вліво

4 – в.п.

5 – 8 теж саме в іншу сторону

8 в.п. – о.с.

1 – 3 стрибки на двох ногах

4 – максимально високий стрибок на двох ногах з торканням стегнами грудей

5 – 8 теж саме


	2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

2-3 рази

 
	Максимальна амплітуда руху, слідкувати за правильною поставою

Максимальне відведення рук назад

Темп руху середній

Ноги в колінних суглобах прямі , амплітуда максимальна

Зберігати рівновагу, амплітуда руху максимальна

Допомагати руками руху в колінних суглобах

Слідкувати за координацією рухів

Нога , яка стоїть позаду пряма, тулуб у вертикальному положенні

Приземлятись на носки , під час стрибка допомагати   махом рук

	4. 
	Передача м’яча внутрішньою стороною ступні  та зупинка м’яча підошвою
- Передача м’яча на місці, в парах,  правою ногою та зупинка м’яча підошвою.

- Передача м’яча на місці, в парах , лівою ногою  та зупинка м’яча підошвою .


	3-4 хв.

8-10 р.

8-10 р.


	Опорну ногу ставить на зовнішній звід підошви. Тулуб трохи нахилений у бік опорної ноги. У момент удару носок відтягнутий донизу. Для виконання зупинки коли м’яч, який котиться на зустріч, ногу виносить уперед. Носок піднятий в гору під кутом 30-40 . Поступовий рух назад незначний

	5. 
	Передача м’яча внутрішньою стороною ступні  та зупинка м’яча внутрішньою стороною ступні
- Передача м’яча на місці, в парах,  правою ногою та зупинка м’яча внутрішньою стороною ступні.

- Передача м’яча на місці, в парах , лівою ногою  та зупинка м’яча внутрішньою стороною ступні .

 
	3-4 хв.

8-10 р.

8-10 р.

8-10 р.


	Щоб зупинити м’яч, який котиться, ногу виносять назустріч йому. стопа розвернута назовні на 90о.

У момент зіткнення м’яча і стопи, зупиняючи ногу відводять назад до рівня опорної ноги.

	6. 
	Передачі м’яча внутрішньою стороною ступні , в парах , в русі
	3-4 хв.

 
	Перші номери рухаються спиною вперед , другі номери  виконують передачу м’яча  внутрішньою стороною ступні  з поступовим підходом.
Темп середній

	7
	6. Ведення м’яча

- Ведення м’яча по прямій

- Ведення м’яча по прямій з прискоренням


	3-4 хв.
	Звернути увагу на ведення внутрішньою стороною ступні при веденні учень спрямовує м’яч перед собою , носок ноги перед доторком до м’яча, трохи вивертає назовні. Стопа не напружена.

	8
	7. Гра в «Стінку»

Клас розділяється на дві

групи. Перша група

знаходиться в колоні по

одному
в центрі поля, друга поблизу штрафного майданчика, праворуч або ліворуч від воріт,  в колону по      одному.

Учень який знаходиться в колоні, в середині майданчика, виконує ведення м’яча, потім передачу в колону, яка знаходиться збоку воріт. 

Учень другої колони виконує передачу на вихід вперед, гравцю, який виконує удар по воротах. М’яч повертає учень, який виконував удар по воротах, в колону, яка знаходиться в центрі поля.
	5-6 хв.


	Звернути увагу на точність передачі.
Удар здійснюється по м’ячу  , що котиться

	9
	Двостороння навчальна гра
	8
	Звертати увагу на індивідуальні та групові тактичні дії в нападі: маневрування на полі, взаємодія двох і більше гравців

	10
	Заключна частина

Біг у повільному темпі , з поступовим уповільненням і перехід на ходьбу в повільному темпі.

Перевірка знань правил гри.

Підсумок уроку. 
Перевірка ЧСС

Домашнє завдання.
	2-3 хв.

40м

1

1

30

30
	Розслабити організм, відновити дихання.

Теоретичне опитування

Вказати на допущені помилки

Не перевищувати 170уд/хв.

Участь в іграх з футболу з використанням вивчених елементів з футболу.


	


